
✅ Checkliste: Bietet dieser Anbieter wirklich 
ganzheitliches Coaching / Begleitung / Betreuung? 
A. Grundhaltung & Menschenbild 

Frage Ja Nein Unklar 

Sieht sich der 
Anbieter als Begleiter 
auf Augenhöhe, nicht 
als Anleiter oder 
Kontrolleur? 

☐ ☐ ☐ 

Wird der Mensch als 
Ganzes betrachtet – 
körperlich, psychisch, 
sozial, 
lebensweltlich? 

☐ ☐ ☐ 

Werden individuelle 
Lebensgeschichten 
ernst genommen, 
statt sie in Raster zu 
pressen? 

☐ ☐ ☐ 

Ist der Anbieter 
unabhängig von 
Weisungen Dritter 
(z. B. Behörden, 
Vertrieb, Verkauf)? 

☐ ☐ ☐ 

​
B. Methodik & Prozesse 

Frage Ja Nein Unklar 

Gibt es ein 
transparentes, aber 
flexibles Vorgehen – 
kein starres Schema? 

☐ ☐ ☐ 

Werden Methoden 
und Ansätze erklärt 

☐ ☐ ☐ 



und sind 
nachvollziehbar? 

Wird die 
Zusammenarbeit 
gemeinsam geplant 
(Ziele, Dauer, 
Formate)? 

☐ ☐ ☐ 

Gibt es Raum für 
Feedback und 
regelmäßige 
Reflexion des 
Prozesses? 

☐ ☐ ☐ 

​
C. Ganzheitlichkeit & Lebensnähe 

Frage Ja Nein Unklar 

Findet die Begleitung 
auch mobil oder vor 
Ort im Lebensumfeld 
statt (nicht nur im 
Büro)? 

☐ ☐ ☐ 

Werden Themen wie 
Bewegung, 
Ernährung, Stress, 
Kommunikation, 
Alltag aktiv 
einbezogen? 

☐ ☐ ☐ 

Gibt es praktische 
Unterstützung – z. B. 
bei Ämtern, 
Arztbesuchen, 
Alltagsstrukturen? 

☐ ☐ ☐ 

Ist der Anbieter 
vernetzt mit anderen 
Fachstellen und kann 
gut weitervermitteln? 

☐ ☐ ☐ 

​
D. Qualifikation & Transparenz 

Frage Ja Nein Unklar 



Gibt es 
nachvollziehbare 
Qualifikationen (nicht 
nur gekaufte Titel 
oder Zertifikate)? 

☐ ☐ ☐ 

Sind die Methoden 
wissenschaftlich, 
reflektiert und 
transparent 
begründet? 

☐ ☐ ☐ 

Wird auf Esoterik 
oder suggestive 
Verfahren (z. B. 
Channeling, 
Kartenlegen) 
verzichtet – außer 
klar als solche 
deklariert? 

☐ ☐ ☐ 

Gibt es ethische 
Grundsätze (z. B. 
Schweigepflicht, 
Grenzen der Arbeit)? 

☐ ☐ ☐ 

​
E. Finanzierung & Unabhängigkeit 

Frage Ja Nein Unklar 

Wird offen gelegt, 
wer die Maßnahme 
finanziert (Kunde 
selbst, Jobcenter, 
Versicherung)? 

☐ ☐ ☐ 

Ist das Angebot 
unabhängig von 
Verkaufsabsicht (z. B. 
Versicherungen, 
Produkte, MLM)? 

☐ ☐ ☐ 

Gibt es kostenfreie 
oder geförderte 
Möglichkeiten für 

☐ ☐ ☐ 



Menschen mit wenig 
Einkommen? 

Wird Hilfe bei der 
Finanzierung (z. B. 
Vereinsförderung wie 
FgBBB e. V.) 
angeboten? 

☐ ☐ ☐ 

​
F. Eigene Einschätzung nach dem Gespräch / Websitebesuch 

Eindruck Ja Nein Unklar 

Wirkt der Anbieter 
ehrlich, offen, 
menschlich 
interessiert – nicht 
nur professionell? 

☐ ☐ ☐ 

Habe ich den 
Eindruck, dass meine 
Lebenswelt ernst 
genommen wird? 

☐ ☐ ☐ 

Habe ich mehr 
Klarheit gewonnen – 
oder eher neue 
Unsicherheiten 
gespürt? 

☐ ☐ ☐ 

Wurde auf mich 
eingegangen – oder 
nur ein vorgefertigtes 
Konzept präsentiert? 

☐ ☐ ☐ 

 
G. Qualifikationen für ganzheitliche Beratung, Begleitung, Betreuungen, Coaching​
​
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